,2Agathe“-Mitarbeiterinnen unterstiitzen allein
lebende altere Menschen im Saale-Holzland-Kreis

Der Saale-Holzland-Kreis ist als weiterer Landkreis Thuringens das
Landesprogramm ,Agathe” zur Unterstlitzung allein lebender alterer Menschen
gestartet. Zum 01.08.2023 hat das Programm zunachst mit 2 Mitarbeiterinnen
begonnen, 2 weitere haben zum 01.09.2023 ihre Tatigkeit aufgenommen.

Die Fachkrafte vor Ort werden sich um die Belange allein lebender Senioren
kiimmern, sie besuchen sie auf Wunsch zu Hause, organisieren Hilfen im Alltag oder
helfen bei Antragen. Ziel des Programmes ist es, den alteren Menschen so lange wie
moglich ein selbstandiges Leben in ihrem eigenen Haushalt zu ermoglichen,
Pflegebedurftigkeit, hinauszuzégern oder ganz zu vermeiden und die Menschen vor
Vereinsamung zu schutzen.

Die ,Agathe“-Beraterinnen sind im gesamten Landkreis unterwegs und beraten
kostenfrei u.a. zu folgenden Themen:
- Seniorengruppen

- Hilfen im Alter

- Versorgung

- Mobilitat

- Wohnen im Alter

- Beratungsstellen

- finanzielle
Unterstutzungsmaoglichkeiten

- Freizeitmoglichkeiten
- Bildungsangebote u.a.

Die Beratung kann telefonisch, in den
Beratungsstellen in Eisenberg,
Hermsdorf (ab 01.09.2023), Kahla (ab
01.10.2023) oder bei den Senioren zu
Hause stattfinden. ,Melden Sie sich gern
bei uns, wenn Sie Fragen zum
Programm oder Interesse an einem
Gesprach haben®, ermuntert die
Koordinatorin Frau Schau.

Die Mitarbeiterinnen sind telefonisch wie folgt zu erreichen:

0151/28020340 Frau Schau

0151/26778616 Frau Paul (Bereich Landkreis-Mitte)
0151/28010102 Frau Adam (Bereich Nord)
0160/94877063 Frau Wehrmeister (Bereich Sid)

Festnetz-Telefon-Kontakt Uber das Sekretariat des Sozialamtes Saale-Holzland-
Kreis: 036691/70632, E-Mail: agathe@]Irashk.thueringen.de
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